Im Alter betreut und gelbststﬁndig leben

Projekt in Sarstedt: Mitten in der Stadt entstehen zwei moderne Hauser fiir familiengestiitztes Wohnen

Wohngemeinschaft statt Senioren-
heim: Peter Diirrmann baut in Sar-
stedt zwei Wohnhauser, in denen
dltere Menschen in Gemeinschaft
aber trotzdem in gréftmaglicher
Eigenstandigkeit leben kénnen.

VON ANETTE WULF-DETTMER

SARSTEDT. Entstehen sollen die
beiden Hiuser, die insgesamt
Platz fiir 43 Senioren bieten und
rund drei Millionen Euro kosten,
an der Hildesheimer und an der
nur einen Kilometer entfernten
Liegnitzer StraRe. Sowohl die
rdaumliche Nihe als auch die Lage
mitten in Sarstedt gehdren zum
Konzept des Investors Peter Diirr-
mann. Auf diese Weise sollen die
Bewohner in das Leben ihres
Stadtteils integriert bleiben. Die
Hiuser stehen fiir Besucher — An-
gehorige, Freunde und Nachbarn
- offen. ,Was spricht dagegen,
dass die Nachbarn zum Klénen
oder zum Mittagessen vorbei-
schauen®, meint Diirrmann.

Der Investor, der in Holle ein
Pflegeheim fiir Demenzkranke
betreibt, méchte mit seinem neu-
en Projekt verhindern, dass betag-
te Menschen vorschnell im Alten-
heim landen. Dariiber hinaus sei
die Betreuung kostengiinstiger als

_ in einer vellstitioniren Eingich-

tung. Kernstiick der neuen Wohn-
form sind die vier familienbeglei-
teten Wohngemeinschaften fiir je-
weils sechs Personen. Zusitzlich
werden in den beiden Hiusern
acht beziehungsweise -elf Zwei-
zimmerwohnungen vermietet.
Gedacht ist das ,Wohnprojekt
Sarstedt“ fiir Menschen mit begin-
nender oder leichter Desorientie-
rung, deren Familien mit der Be-
treuung iiberfordert sind.- Aller-
dings werden die Angehérigen
nicht ganz aus der Pflicht entlas-
sen. Sie miissen bereit sein mitzu-
wirken. Denn das selbstbestimm-
te Leben der Senioren bezieht sich
nicht nur auf die persénlichen
Freiriume, die diese Wohnform
den Mietern einrdumt, sondern
auch auf die Organisation des ge-
meinschaftlichen Lebens. ,Ich ge-
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Die Bauarbeiten an der Hildesheimer StraRe (groRes Bild) haben schon begonnen Im September soll das neu

Gebaude (kleines Bild links), in dem auch das K ur
ginn fir das Haus an der Liegnitzer StraRe (Bild mchts) ist flir Febr:

he davon aus, dass die Hausbe-
wohner nie mehr in ein Heim zie-
hen miissen*, sagt Diirrmann.
Getragen wird die Organisation
vom Verein ,Familiires Wohnen

Quelle: Leine Nachrichten vom 26.01.2007

im Alter“. Mitglieder sind die Se-
nioren und ihre Familien. ,Der
Verein iibernimmt die Verantwor-
tung fiir die Gestaltung eines All-
tags der Bewohner sowije deren

m
uar vorgesehen

ist, er6ffnet werden. Der Baube
Hartun;

Betreuung®, erklirt der erfahren
Heimleiter. Die Leitidee sei so vie
le Professionelle wie nétig, abe
auch so viel Eigenverantwortuny
der Bewohner und ihrer Famili

Ein Modell fii

die Zukunft

wie moglich. Wer die Zimmer rei-
nigt, wer kocht, die Wische ver-
sorgt oder den Garten pflegt, ent-
scheiden die Nutzer selbst. Eine
Idee ist, ambulante Dienstleistun-
gen gemeinsam einzukaufen und
auch die Angehérigen einzubin-
den. So konnte erreicht werden,
dass von 6 bis 20 Uhr immer eine
Person vor Ort ist, meint Diirr-
mann. Fester Bestandteil des Pro-
jekts ist dagegen eine Nachtbereit-
schaft in beiden Hiusern.

Ein Kompetenzzentrum De-
menz soll die neue Wohnform er-
ginzen. Es steht nicht nur den
Mietern und ihren Angehérigen
offen, sondern allen Rat- und Hil-
fesuchenden. Geplant sind zum
Beispiel eine Gedichtnissprech-
stunde, Beratung fiir Betroffene
und ihre pflegenden Angehéri-
gen, Fortbildungs- und Therapie-
angebote.



