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Wir begleiten Sie als Ambulanter Pflegedienst in
unseren Seniorenwohnanlagen in Sarstedt sowie
in deren unmittelbarer Nachbarschaft. Wenn Sie
wollen, können Sie bei uns auch alles unter einem
Dach haben – Ihr Zuhause im Betreuten Wohnen
genauso wie die Pflege und Versorgung durch
 unseren Ambulanten Dienst! Er ist rund um die
Uhr vor Ort, auch nachts.

Unser qualifiziertes, in allen Pflegebereichen
 erfahrenes Personal bietet Ihnen alle Leistungen
der ambulanten Pflege – sowohl im Rahmen der
Krankenversicherung (nach ärztlicher Verordnung)
als auch der Pflegeversicherung. Denn Ihr Wunsch
ist unser Ziel: Auch bei wachsendem Unterstützungs-
und Pflegebedarf sollen Sie in Ihren eigenen vier
Wänden bleiben können!

Das können wir für Sie tun:
� Wir unterstützen bei der Grundpflege 

(z.B. Körperpflege, Ernährung) und im Haushalt 
(z.B. Wäscheversorgung, Wohnungsreinigung).

� Wir leisten häusliche Krankenpflege 
(z.B. Arzneimittelgabe, Wundversorgung).

� Wir prüfen, ob der Grad der Pflegebedürftigkeit 
zu Ihrem Bedarf passt.

� Wir helfen bei leistungsrechtlichen Fragen 
und entsprechenden Anträgen.

� Wir vermitteln Dienstleistungen 
(z.B. Essensbelieferung).

� Wir kooperieren mit Haus- und Fachärzten 
sowie Kliniken. 

� Wir assistieren Ihnen im Alltag z.B. bei 
Freizeitaktivitäten, Arztbesuchen, Einkäufen.

� Wir entlasten pflegende Angehörige durch 
niedrigschwellige Betreuungsleistungen. 

� Wir beraten Sie sowie pflegende Angehörige 
umfassend in allen Pflegefragen. 

Ambulante Pflege
Weil Sie zu Hause bleiben möchten

Die drei Standorte der DAHEIM Wohnen & Pflege GmbH
befinden sich inmitten der bemerkenswerten Infra -
struktur von Sarstedt. Unsere Wohn- und Pflegequartiere
zeichnen sich durch moderne barrierefreie Architektur,
bedarfsgerechte Ausstattung sowie viele Servicean -
gebote aus, die Ihnen auch bei Unterstützungsbedarf
ein selbstbestimmtes Leben in der eigenen Wohnung
ermöglichen. 

Hier bieten wir Ihnen eine Alternative zur klassischen
ambulanten und stationären Versorgung: Wir kombi-
nieren Betreutes Wohnen und ambulante  Pflege vor Ort
mit Wohngemeinschaften und einer Tagespflege sowie
einem professionellen Beratungsangebot.

� Der Standort Hildesheimer Straße stellt acht 
Mietwohnungen (38 – 64 m2) im Betreuten Wohnen
bereit, und dazu zwei ambulante Wohngemeinschaften
sowie eine Tagespflege. 

DAHEIM in Sarstedt
Ambulant aus einer Hand

� Der Standort Liegnitzer Straße beherbergt 
11 Mietwohnungen (44 – 80 m2) im Betreuten Wohnen
sowie ebenfalls zwei ambulante Wohngemeinschaften.

� Am Standort Glückaufstraße (mit Restaurant!) wird
im Jahr 2023 ein Betreutes Wohnen mit 70 Wohnungen
(45 – 80 m2) vorwiegend für Ein-Personen-Haushalte
errichtet. Ergänzt wird das Wohn- u. Pflegequartier
durch ein Restaurant und eine Tagespflege.

� An allen Standorten steht Ihnen unser Ambulanter
Pflegedienst rund um die Uhr zur Verfügung. 

Ambulante Pflege
Tagespflege

Betreutes Wohnen
Wohngemeinschaften

Wir beraten Sie gern
in allen Fragen des Wohnens 

und der Pflege!
Seit nunmehr 30 Jahren engagieren wir uns in der
Altenhilfe. Deshalb wissen wir: Auch im Alter und

mit Pflegebedürftigkeit möchten Sie vor allem
selbstbestimmt leben. Daher sind Ihre Bedürfnisse

und Bedarfe für uns handlungsleitend bei 
der Begleitung.  







Sicher und 
selbstbestimmt

wohnen und 
leben im Alter



Manchmal hat ein alter Mensch ein so starkes Bedürfnis
nach sozialem Kontakt, dass er lieber in Gemeinschaft
mit anderen leben möchte als allein in seiner Wohnung.
Manchmal entwickelt sich aber eine Pflegebedürftigkeit
auch so, dass die Betreuung in der eigenen Wohnung
nicht mehr geleistet werden kann, z.B. bei einer Demenz-
erkrankung mit Eigen- und/oder Fremdgefährdung. In
solchen Fällen ist der Einzug in eine unserer ambulanten
Wohngemeinschaften (WG) in der Hildesheimer Straße
oder Liegnitzer Straße eine gute Alternative. Hier besteht
die Möglichkeit, je nach Bedürfnis Gesellschaft zu haben
oder sich in seinen privaten Bereich zurückzuziehen.

In jeder unserer vier Wohngemeinschaften leben sechs
Personen auf 300 Quadratmetern zusammen. Alle 
Mieterinnen bzw. Mieter haben hier selbstverständlich
ihr  eigenes barrierefreies Apartment (30 Quadratmeter
mit Bad, Telefon, TV-Anschluss und Notrufanlage), das
von ihnen selbst eingerichtet wird. Außerdem verfügt
jede Wohngemeinschaft über eine gemeinschaftliche
Wohnküche, ein Wohnzimmer, einen Hauswirtschafts-
raum sowie eine Gästetoilette. 

Ambulante Wohngemeinschaften
Unsere Alternative zum Pflegeheim

Da unser Ambulanter Dienst sowohl am Tag als auch
nachts im Hause präsent ist, stellt die ambulant betreute
WG eine gute Alternative zur vollstationären Pflege dar.
Die notwendigen Pflege- und Betreuungsleistungen
werden über einen Pflegevertrag mit dem Ambulanten
Pflegedienst vereinbart. Darüber hinaus bedarf es
 lediglich eines normalen Mietvertrages.
Die Einbeziehung von Angehörigen und nahestehenden
Personen in die Pflege und Betreuung oder in hauswirt-
schaftliche Aktivitäten ist jederzeit möglich und sehr
willkommen.

Unsere Tagespflege in der Hildesheimer Straße in
 Sarstedt bietet Raum für die Begleitung von 12 Tages-
gästen.* Unser Angebot richtet sich an ältere pflegebe-
dürftige Menschen, die eine stationäre Pflege vermeiden
möchten und sich Abwechslung und Ansprache in Ge-
sellschaft wünschen, aber wegen unterschiedlicher Be-
einträchtigungen in ihrem Tagesablauf Unterstützung
benötigen. 

Durch kommunikative, beschäftigende und aktivie-
rende Angebote (z.B. Gesprächs- und Gedächtnis-
training) sowie die Einbindung in eine Alltagsnor-
malität möchten wir dazu beitragen, Fähigkeiten
und Fertigkeiten zu erhalten und zu fördern bzw.
ein Fortschreiten der Pflege- und Unterstützungs-
bedarfe zu verlangsamen. Jeder Tag und jede
 Woche hat  dabei einen eigenen Rhythmus, der von
uns aber je nach Wünschen und Stimmungslage
der Tages gäste flexibel angepasst wird. 

Grundsätzlich gilt: Der Tagesablauf in unserer
 Tagesstätte soll prinzipiell so weitergelebt werden
können, wie es Ihnen auch bisher möglich 
gewesen ist. 

Unsere Öffnungszeiten an den Wochentagen sind
von 13.00 bis 20.00 Uhr. Zusätzlich bieten wir an
zwei Samstagen im Monat von 10.00 bis 16.00 Uhr
unsere Leistungen an.
Gern beraten wir Sie und prüfen mit Ihnen, ob für Sie
selbst oder jemanden aus Ihrer Familie die  Tages-
stätte der richtige Ort für eine Betreuung am Tag
sein kann. Kostenlose Schnuppertage  gehören dazu. 

Unser Angebot des Betreuten Wohnens richtet sich
an Menschen ab 65 Jahren, die aufgrund gesundheit-
licher Einschränkungen im Alltag Unterstützung
oder Pflege benötigen, ihr Leben aber trotzdem
selbstbestimmt gestalten möchten. 

Genau das ist zum Beispiel in unseren 2- oder 
3-Zimmer-Wohnungen im Wohn- und Pflegequartier
Glückaufstraße möglich. Die Wohneinheiten sind
zwischen 47 und 95 Quadratmeter groß, über die
Hälfte bieten wir jedoch bewusst als 2-Zimmer-
 Wohnungen mit 47 bzw. 58 Quadratmetern an.
 Damit entsprechen wir der steigenden Nachfrage
nach Wohnraum für Einpersonenhaushalte im
 Betreuten Wohnen. 

Wer bei uns als Mieterin bzw. Mieter wohnt, kann
selbstbestimmt seinen Alltag leben und genießen –
und sich zugleich immer sicher fühlen. Ausgerichtet
an Ihren Bedürfnissen oder konkreten Bedarfen,
 bieten wir Ihnen zur Unterstützung Grundleistungen
über einen mit dem Mietvertrag verbindlich 
gekoppelten Servicevertrag sowie frei wählbare
Dienstleistungen an. 

Betreutes Wohnen 
Versorgungssicherheit inklusive

Unseren Grundleistungen: ▪ 24- Stunden- Hausnotruf
▪ die Versorgung Ihrer Wohnung bei Ihrer Abwesenheit
▪ Umfassende Beratung und Hilfestellung ▪ Vermittlung
von Dienstleistungen ▪ feste Sprechzeiten in den Wohn-
quartieren ▪ Vorrang bei der Platzvergabe in unserer Tages-
pflege und unseren ambulanten Wohngemeinschaften

Unsere Wahlleistungen: ▪ Begleitdienste (Arztbesuche,
Einkäufe, Spaziergänge) ▪ hauswirtschaftliche Dienste
(Wohnungsreinigung, Wäscheversorgung) ▪ direkte
 Noteinsätze unseres Ambulanten Dienstes im Rahmen
der Notrufverfolgung (24- Stunden- Hausnotruf) 
▪ haustechnischer Service und Reparaturen 
▪ Ambulante pflegerische Versorgung in der Wohnung





Die Tagespflege
Immer in guter Gesellschaft


*Nach dem Umzug der Tagespflege ins Wohn- und Pflegequartier
Glückaufstraße wird sie sich auf 18 Tagesgäste vergrößern.
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